
Cinta’s Story

door Christy Sermon

“Een hond als gids naar meer inclusie, veerkracht en 
verbinding in het onderwijs.”

Charlotte en Cinta



Welke verhalen zijn er reeds?

Autisme - 
respect hebben 

voor anderen

Afscheid nemen -
de angst voor 
verandering

Huishoudelijk
geweld -

vriendschap,
moed en 
herstel

Omgaan met 
veranderingen - 

nieuw (t)huis

Jezelf zijn en
gezien worden

- er anders 
uitzien is oké

Respect voor
de natuur

Tips om veilig
te genieten aan zee



Gratis lesfiches voor:

2e en 3e kleuterklas
1e en 2e leerjaar
BuSO
BuBao

op https://www.klascement.net/  
of aan te vragen via mail: CintasStory@hotmail.com



📚 Cinta-jaarplanning voor scholen
September – Start schooljaar / vrienden maken
Cinta op verkenning → thema: wennen aan een nieuwe omgeving, nieuwe klas, nieuwe vrienden maken.
Eventueel ook Charlotte kiest Cinta → anders zijn mag, iedereen hoort erbij.
Oktober – Herfst / natuur / respect
Cinta en het rommelbos → thema: respect voor natuur en milieu, opruimen, zorg dragen voor de omgeving.
November – Licht en warmte / afscheid
Een nieuwe thuis voor Cinta → thema: afscheid nemen, veiligheid zoeken, nieuwe warmte vinden. Past ook bij herdenken in november.
December – Feest / samenhorigheid
Charlotte kiest Cinta → past hier ook goed als extra verhaal rond “iedereen hoort erbij”, warmte in de donkere dagen.
Januari – Nieuw begin / winter / zorgen
Cinta gaat wandelen → thema: gezinsgeweld (kan gelinkt worden aan veiligheid, warmte thuis vs. kou buiten).
Februari – Week tegen Pesten / vriendschap / gevoelens
❗ Nieuw boekje: Cinta zegt stop! of Cinta en de pestkoppen → ideaal inzetten in de “Week tegen Pesten”. (in opmaak)
Cinta gaat naar school → thema: autisme, verschillen begrijpen en respecteren. Past ook bij vriendschap en diversiteit.
Maart – Lente / nieuw leven / buiten spelen
Cinta gaat naar zee (in opbouw) → thema: tips om niet verloren te lopen, veiligheid buitenshuis.
Kan ook in april/mei bij de lente en uitstapjes.
April – Verkeer / veiligheid / milieu
Cinta gaat naar zee kan hier ook aansluiten (veiligheid bij uitstapjes, verkeer naar de zee).
Mei – Familie / samenleven
Een nieuwe thuis voor Cinta kan hier opnieuw gebruikt worden (familie, zorg, verbondenheid).
Juni – Zomer / afscheid / vakantie
Cinta gaat naar zee → ideaal om in te zetten naar de vakantie toe.
Eventueel herhaling van Cinta op verkenning voor kinderen die straks weer een nieuwe stap maken (naar nieuwe klas/school).



Wat is er uniek aan de boekjes?
Cinta als troostfiguur en herkenningspunt voor kinderen die zich anders of kwetsbaar voelen.
Therapeutisch ondersteunde boekjes, bruikbaar door leerkrachten, zorgcoördinatoren, psychologen
en ouders.
Gericht op emotionele ontwikkeling, veerkracht, zelfvertrouwen en inclusie (ieder kind hoort erbij).
Verkrijgbaar in compacte boekvorm én als kamishibai, ideaal voor gebruik in klas- en groepsverband.
Perfect voor klasgesprekken, zorghoeken, bibliotheken en voorleesmomenten.
Vlot leesbaar in rijmvorm, waardoor de inhoud blijft hangen en kinderen actief kunnen meedenken.
Mogelijkheid tot interactieve verwerking (bv. gesprekjes, tekenopdrachten, hervertellen).
Ontwikkeld met aandacht voor kinderen vanaf 5 jaar, inclusief visuele ondersteuning voor jonge lezers.



Hartelijk dank voor uw tijd en aandacht.

Ik hoop van harte dat mijn boekjes en het verhaal achter Cinta u kunnen raken en inspireren.
Ik kijk uit naar een fijne samenwerking waarin we samen het verschil kunnen maken

voor kinderen die gezien, gehoord en begrepen willen worden.

Met warme groet,
 Christy Sermon

Cinta’s Story
0474/27 40 63

christysermon@hotmail.com
cintasstory@hotmail.com

URL boekjes: www.mailingcompany.be/cinta

 

http://www.mailingcompany.be/cinta

